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  الإهʙاء 
 

  ʧآم ʧَإلى م ،ȑʛʷॼار العقل الʛف لي أسʷؗ ʧَإلى م ،ȋوʛʷاللام ʖʴى الʻي معʻʺعل ʧَإلى م
فʻʽي حʧʽ فقʙت إǽʺاني بʚاتي، إلى مʧَ اخʱارني في ʣلʺʱي، إلى مʧَ أرشʙني إلى الȘȄʛʢ الأقل  
  ȑʙʽب ʥʶأم ʧَوحي، إلى مʛعي بʨأشعل نار ال ʧَة ذاتي، إلى مʺʤي أدرك عʻجعل ʧَا، إلى مʛًسف

 ʨی ʧالؔلʺات ع ʜʳتع ʧَة، إلى مॽʁॽʁʴي الʱʺॽʀ فʛي أعʻجعل ʧَة، إلى مʙʽقة وحʜʺم ʗم ؗان
وصف حʰي له، إلى مʧَ ؗانʗ الإشارات الʨؔنॽة تʻادǼ ȑاسʺه، إلى أعʦʤ مʴلل نفʶي لǽُ ʦعʛف 

 بʧʽ الʛʷॼ، إلى مʧَ جعل مʧ عالʺي أسʨʢرة. 
  إلى معلʺʱي. -

  
    



  

  

  

  

  

" ʨؤه لا یʛنق ȑʚاب الʱؔا إذا ؗان الʻعلʳǽ اب إذن؟ ؗيʱؔأ الʛا، فلʺاذا نقʻʱʺʳʺة على جʢॼʵǼ اʻʤق
  ʙʻع ʧȞʺǽ اءʙا سعʻعلʳي تʱال ʖʱؔوال ،ʖʱؗ ناʙʻع ʧؔت ʦل ʨى لʱاء حʙح سعॼʸʻا سʻؗ اء؟ʙسع

 ʧت مʨʺؗ ،اʻʺلʕي تʱاعقة الʸا ؗالʻʽل علʜʻي تʱال ʖʱؔال ʥاج إلى تلʱʴا نʻها، إنʰʱؔاجة أن نʴال
أنʻا قʛʡ ʙدنا إلى الغاǼات Ǽعʙًʽا عʧ الʻاس،  نॼʴه أكʛʲ مʺا نʖʴ أنفʻʶا، ا لʱي تʳعلʻا نʷعʛ وؗ

مʲل الانʴʱار. على الʱؔاب أن ʨȞǽن ؗالفأس الʱي تʦʢʴ الʛʴॼ الʺʙʺʳʱ في داخلʻا، هʚا ما  
  أʻʣه".  

  

ʜانʛاؗافؔ ف  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



o اʘاب لا    هʱؔالʙعǽ  ʴॽʸةن  ॽʰʡة  ॽʸʵة ش،    ʥॽارةعلȄو   ز ʥʱحال ʟॽʵʷʱل ʟʱʵʺال ʦǽʙتق 
بʙیلاً   ʛʰʱعǽ ولا  وتॽʁʲفي  تعلॽʺي   Ȑʨʱʴʺال لها.   ʖاسʻʺال مع   العلاج  الʸʵʷي  للعلاج 

ʟʱʵه   ،مॽعل ʙʺʱفلا تع .ʥʶفʻب ʥʶنف ʟॽʵʷʱل 
o حʛʡأ علʦ   ه ما   ،ʝفʻال  ʦعل  ،ʖʢال) العلʨم   ʧم مʨʺʳعة  في  الʵاص  ʲʴǼي   ʨه هʻا 

فلا    ئ،قʢʵǽ ʙ و   ʲʴǼي  على الʨاقع، قʖʽʸǽ ʙ   اॽʀاسً   ة تʴلʽلॽ  ة ) ʻʺǼهॽʳةجʱʺاع، الفلʶفالا
 . ةتعʛʰʱه حقائȘ مʢلق 

o الا ॽʻیʙات الʙقʱع الʺعॽʺʳام الؔامل لʛʱد  و   ، ةحʙالعلʺي  على  أش ʖانʳال ʧم Ȍحي فقʛʡ أن
ً̔̒ وا   ،معʱقʙك  معو   فʚʵ ما یʨʱافȘ معʥ  ة،Ǽالʺعʱقʙات الʙیॽʻ  دون مʶاس ا أن هʙفي علǽ ʦق

ॽلʽلʴʱرة الʨʸنقل ال ʨةه  ॽʺة و العلʝॽل   Ǽ اسʶʺالالʙقʱان و   ات،ʺعʶجه للإنʨاب مʱؔا الʚه
 ه الʙیʻي.دعʱقا ا العȃʛي مهʺا ؗان 

o  ॽʀاʙʸʺةلل ॽʺةالعل:    
 ا" ؗلʺة  حʖʶ  علاقةسʙʵʱم   "،ʥʱأردت    ثقاف عاॽɿʡ ا إذا  زوجॽ  ةعॼʱارها  أو    ةأو 

 ॼʢةخ  Ďॽʺي علʻʺان فʺا یهʛق ʙة"علاق"ا أنها  أو عق . 
   ʝʻʳال  ʧع مʧ    علʺيحʙیʘ  حʙیʲي  نقل   ، العلاقاتʜʳؗء   Ȑʨس هʙفي   ʝॽول

لا أحʛض على سلʨك معʧʽ لا یʨʱافȘ  و  فأنا لا أبॽح  ،ؗʺا هي العلʺॽة  ʤات  ح الʺلا
 .قانʨن بلʙك أو معʱقʙك  مع

 ॽولʕʶم ȑل أʺʴةلا أت  ॽʸʵʷال ʥاتॽاب في حʱؔات الȄʨʱʴم ʧم ȑأ Șʽʰʢʱةل ،  
.  ةلʴالʥʱ الॽʸʵʷ   ةلʗʶॽ مʸʸʵة و لʗʶॽ حقائȘ مʢلقة، و فهي معلʨمات عام
ʻʽدولة مع ʙقʱعً ة و لا أنʺʱʳدً   ا لا مʙʴي    ، امȃʛع العʺʱʳʺال ʧع ʛʰعǽ لا ʖʱل ما أك وؗ

مȐʨʱʴ  .  ةالʨاقॽɻ  ة مʧ خلال الʺلاحʤ   ةدʨ جبل عǼ ʧعʠ الʛʷائح الʺʳʺǼ،   ʨʺله 
 ʨاب هʱؔجالʨهتॽ ॽɺʨʱة و لل .ʛʹǽ ʙمʺا ق ʥʶة نفǽحʺا  

o   ʧي مʰلʶال ʖانʳاب على الʱؔفي ال ȑʜʽ ʛؗع للعʺل على إصلاحهتʺʱʳʺل  و   ،الʽقلʱلل ʝॽل
قʙره   ʧم  Ȍʴال أو  مʱʳʺعاتʻا  شأن   ʧؗان  ا م شȞل   ȑأǼ،  عأʺʱʳʺال یʕلʺʻي  و   حʛʱم   ʧؔل

مʖʽʰʡ ʧ هʨ    ةوأتʺʻى أن یʕخʚ ما أكʖʱ هʻا ؗʺʴاولة إصلاحॽ  ،نʵفاض الʨعي الʳʺعيا
 للॽʺʳع.  ةالإصلاحॽ   ةʻʺʱȄى نقل هʚه الʛسالو  والʺʱʳʺع العȃʛي،  ةبʧ الʯʽʰا

o  ًجهʨم ʝॽاب لʱؔا ال  ʧʽʸʱʵʺلل. 
 

  :ةالʸقʗم 
  يʱلʨفʡ في،  ʙʽحʨفلاً   ،أبيو   إسعاد أمي  ؗان هʺي الʡ ʗʻؗ ًاسʶة أمي   ،ا ا هادئً  حǽحʺا

ʡʛارب  ةالʺفʳʱي أخاف الʻʱلُ َ̋ عَ   ،لي جعل   ُ̋ ً̋   ،دٍ ʨ جȘ جعله غʛʽ مʛ ʨهِ أبي ال ا  ʗʻؗ أفʛؔ دائ



 ،Ǽه  انا ǽفʛʵ أن أصॼح ॼʽʰʡً   أمॽʻاتهʺا أن أعʦʤ  فʨجʙت    ا،ॽɿॽȞǼة الʨʸʴل على رضاهʺ
،  الʺʛʴك الأساسي لॽʴاتي   ؗانحلʦ أن أكʨن الأول   ،نʗʽʶ نفʶي فʽها ة و نغʺǼ ʗʶالʙراسا
حادث  و   ȃعʙ صʙمة نفॽʶة و في ؗلॽة الʖʢ،    ةالʵامʶ  ةأنا في الʻʶو   درȑ لʧؔ مʧ حʘʽ لا أو 

مع شʟʵ أدعʨه    ،مʕسف ؗل شيء، وجʙت نفʶي  ي لا  لʻʻؔ  ".. أنا "بʙأت أتʶاءل في 
حʛقة: على أȑ مʻعʢف  و   ʅॽؗ تʺʗ تʱʯʷʻي وأتʶاءل Ǽألʦو   أعʛفه، بʙأت أسʛʱجع ʡفʨلʱي

ॽʁॽʁʴة ذاتي الȄʨت هʛʶي؟ خʶت نفʛʶخ ʛعʨال ȘȄʛʢا الʚفل   ة،في هʢؗ ليʨʹت فʛؗʚت ،  
ǽعʛʰʱان   ةالʺʙرسو   الʗʽʰ  ،لي ʸǼلة   تʺʅॽؗʗ خʛʶته مʧ خلال تلقʻʽي لʺʨروثات فȄʛؔة لا  و 

زلʗ أتʅॽؗ ʛؗʚ حʧʽ   ما لʧؔ  ، و الॽʴاةو   ʷʱʶǽف مʻهʺا رؤʱȄه للʨاقع  ،العالʦ الʺʸغʛ للʢفل
فأمي ؗانʗ تʛʴص على   ،تȞلاا مʧ خلȘ الʺʷخʨفً   ،ʢؗفل لʦ أسʢʱع الʛد  تʦ الʛʺʻʱ عليّ 

  ȐʨȞʷإلىال    ʛیʙʺح ليالʺʶولا ت  Ǽ  ʧفاع عʙينالʶها    ،فʽي فʻȃʛي ضʱات الʛʺى الʶلا أن
الʛجل، هʚه الʹȃʛات    عǽ ̒yَُ   هʚȞاأنه  عʱقʙ  لأنه ؗان ǽ  ،أبي لأخʢاء لا تعʛʰʱ ذات ॽʀʺة
أبي تʨʴل لإرضاء للʺʱʳʺع على و   إرضائي لأمي   أحʙًا.جعلʻʱي لا أعʛف ʅॽؗ أواجه  

  .. ماذا سॽقʨل عʻا الʻاس و   .. لا ʨʳǽز   ..مʺʨʻع   ..وخʢأ  ..عʖʽ  ات مʲل حʶاب نفʶي، ؗلʺ
 ً̋ ا أسʙʺʱ  صارت مʙʸرً   ،ها با  بل أصʗʴॼ مهʨوسً   ةحافʗʤ على الʙراس  .ا تʛن في أذني دائ
ॽاتʚي الʱʺॽʀ هʻمً ةمʨاءل یʶأت ʦا  ، لʧاتي    عʙقʱاصة،معʵو   ال  ʙʽعادات وتقال ʗʸʴلا تف

لʦ أتعلॽɿॽؗ ʦة صʻاعة علاقات    ،الॽʴاةشغفي في  و   ة لʦ أعʛف نʙاء ذاتي الॽʁॽʁʴ  ، مʱʳʺعي
وردʗʻؗ ȑ أʞॽɺ في عالʦ  عاĎॽɿʡا    ،ة حॽʁॽʁ  ةلا تأسʝॽ أواصʛ أسȄʛو   ة،صلॼ  ةجʱʺاॽɺ ا
Ǽ اȋوʛي بلا شʻʰʴʱي سʱاء الʻʶʴار الʤʱن،   ʛʱالف ʥإلى تل ʗʻؗفلاً   ةʡ ًل عقلاً  ساذجʺʴǽ ا  

كʛʱاثي ȞǼل افقʙت    ،قʰل الʨʻم   ةǼغʗʻؗʸ أȞǼي  و   نعʜلʗ في غʛفʱيا  ،ة Ǽالعقʙ الʻفॽʶمʰȞلاً 
ʅॽؗ للʨسʨاس    ، الهلع  اتʦؗ هي مॼɺʛة نȃʨو   ،الاكʯʱابو   شيء، عʛفʗ ما الفʛق بʧʽ الؔآǼة 
ؗʺॽة الألʅॽؗ،    ʦ للقلȘ العام أنॽاب تʺʟʱ رحȘʽ أǽامʥ  ،القهȑʛ الفȑʛؔ أن Ǽ ʥʱʱʷǽالʨʱافه

ا، الإحʶاس الȑʚ تʷعǼ ʛه حʧʽ تʴاول إثॼات  عʻه عاĎॽɿʡ   ليَ ɻُ الʱي ʷʱʶǽعʛها ؗل مʧ تُ 
ʛلؔل عاب ʥʶاسو   ،نفʻال ʧʽأع ʧم ʥʱʺॽʀ ʙʺʱʶت ʅॽؗ   وʦقهॽɿʸالا  ،ت ʧع ʘʴॼاء  الʺʱن

ً̔̒ لأȑ جʺا  ا أنʥ لا تʘʴॼ عʧ الǼ ʖʴقʙر عة فقȌ لʷʱعǼ ʛالʱقʰل، اللʤʴات الʱي تعʛف ǽق
ʦأمامه ʥرتʨل صʺʳʱل Ȍب فقʚؔت ʧʽل، حʰقʱال ʧع ʥʲʴǼ،   م  وʨأتي یȄ  ʙʳقً وتǽʙا ص   َʗʻؗ  

 ًʛهʰʻه  مǼ فاʥʱافʵʶǼ ʛعʷت ʧʽالؔاذب، حǼ ʥʱعʻʽ   وʥتʛʤن Șʽاخلي.و   ضʙال ʥاعॽو  ض  ʧʽح
، الإساءات الʱي  ولا ʛʱȞǽث لها أحʙ  ، لا تʸʴىو   تعʙ  خॽɿةنʛʤت للʺʱʳʺع وجʙت تʨʷهات  

عʧ أساسॽات    الʺʙرسةلʻا درس واحʙ في    عȌَ الʨعي حʘʽ لǽ ʦُ   انʵفاضیʱعʛض لها الʢفل،  
أساسॽات    ؟ ماالʚاتॽةتʷؔف ما تعʱقǼ ʙه مʧ تʥʱȃʛʳ  و   ʅॽؗ تʶʱاءل  ، الॽʴاةالʻʹج في  
  إلى   عʛاف؟ ما الȑʚ أحʱاجعلى الʺʨروث مʧ الأ  ةʺॽʻʰالغȄ    ʛʽةالʨʶ   العلʺॽةالعلاقات  



ʥف شغفʛتع ʅॽؗ ؟ʝʻʳال ʧه عʱفʛو   مع Ďॽɻن واقʨؔل  تʨصʨالǼ ه اॽإل  ʥعʺل عقلǽ ʅॽؗ ؟
ا؟ ʅॽؗ تʻʸع مادĎǽ   تȘʴʶ مʵاوفʥ؟ ʅॽؗ تʨؔن مʕʶولاً و   فʥؔ عقʙكʅॽؗ تُ و   ؟اللاواعي
 ʺʲلʥ؟ الʱي تॽʴاة النʺȌ  و  عادات

   ʧالأول م ʖʢة الॽؗل ʧم ʗجʛʵتʘʽح  ʖʽتʛʱيو   ..الʶفة نفʛفي مع ʛʽرت أن   .الأخʛوق
أن لا أحʝʴǽ ʙ    عʛفʗُ   ،أنا أكʷʱف عقȑʙو   ةʗʻؗ أقاسي في هʚه الفʛʱ   ،یʱغʛʽ ؗل شيء
 ّʙقǽ أو ʧمʕأو یʙأحǼ ثʛʱȞǽ ل أوʺʴʱر  ،ر أو یʙرحلة    . إلا ما ن ʖات هي أصعʚاجهة الʨم
في    ةأحʙ أصʙقائي الأॼʡاء ʖʱؗ تʗʴ صʨرته یʨم الʛʵʱج "أیʧ العʨʵǽ.  ʺʤضها إنʶان

ʗ أنʻي لا أرʙȄ أن أكʨن ॼʽʰʡً   .الॽʁام Ǽʺا قام Ǽه الآخʛون قʰلʥ؟" ا ا عادĎǽ حʧʽ قʛأتها أدرؗ
تʨصل   ما   Ȏفʴǽلإॽ ȑʛʽغ قʨله و   ه   ʙʽعȄ،   لةوʨمق أنʶى  دوسʱ  لا  الʛوسي   ʖالأدی ʨȄي فȞʶ

 ʛؔف ʦهʶن لأنفʨʳʱʻی ʧیʚال ʥʯن أولʨلʽف  "ة"قلʱ ّؗʚ ًعى علاجʙأت لʺا یʳل ʧʽح ʅॽؗ تʛ  ا
 Ďॽʶفالا  ،ا نف ،ʗي ما واجهʻʰʳعǽ ʦواءلʙالǼ حʸʻي یʶفʻال ʖʢالǼ ȑارʷʱو   ،س ʠأرف ʗʻؗ أنا

رغʦ   ،لي  ةلʦ تʧؔ مقʻع  ةلا عʖʽ في الʖʽʰʢ ولʧؔ الȄʛʢقة الʙوائॽ-  تفʽʸلاً و   جʺلةً الʙواء  
 ً̒̔  -ةفي Ǽعʠ الʴالات ضʛور و   الإنʶان  ى ا لʷʱʽافأني أعʛف الʨʽم أن الʙواء قʨȞǽ ʙن مع

مʧ سॽʴʢة    مʙ ُʗِ صُ و   ،في الʧʡʨ العȃʛي   ǽقʙم العلاج الʻفʶي  مʧ  لأفʹل  تʨجهʦ  ʗَّ مʧ ثَ و 
ة  ʖʳȄ أن أʘʴǼ عʧ الʷفʛ و   ة،عʱقʙت أنه للأسف لا یʨجʙ حلʨل حॽʁॽʁا و   .الʨʱجه العلاجي

عʛفʗ و   ة، نʱائʳي الʵاص   إلى   وهʚا سʛ أنʻي أʛʴǼت في الʳانʖ الʴʱلʽلي ووصلʗبʻفʶي،  
ʧʽʰاسʻʺال ʧیʙشʛʺالأقل  و   ،ال ȘȄʛʢال ʗؔادً اسلॽدراكه   ، ارتȂان وʶا أن وعي الإنʻه ʗفʛع  

صʛاعه  و   بل ǼعʺȘ تȃʛʳة الإنʶان وخʛʰاته  ،ةنʹʳه لʝॽ له علاقة Ǽالʷهادات الأكادॽʺǽو 
  ʧع ʘʴॼي في الʸʵʷو ذاتهال ،ȃʛʳʱةأن ال  ॽاتʚألاّ   ةال ʖʳǽاب  ، و  تهʺلʱؔا الʚا في هʻه

عʛʷ ا  ʝʺخ ॽʰʡة   ةخʛʱت  حالة  و   ة،واقॽɻ  ة عاॽɿʡو   ة نفॽʶو   حالة  عʛʷة   ʝʺʵال لʱؔاǼة 
عʧȄʛʷ ألف حالة مʧ أرض الʨاقع خلف أبʨاب    ʧالʺʛور على ما لا ǽقل عإلى  حʗʳʱ  ا

 ا لأنʻي أرȐ أن ʛʽʲًؗ   ،ة. أتॼع في هʚا الʱؔاب مʻهॽʳة الʴʱلʽل على Ȅʛʡقʱي الʨاقॽɻ ةالॽɻاد
 . عا عʧ أرض الʨاقمʺا ʛʢǽح في علʦ الʻفʝ مʻفʸل تʺامً 

  ًॼʽʰʡ Ȍفق ʗʶةٍ لȃʛʳت ʖني صاحʨؗ رʙقǼ الاتʴلل الʴǽ اعٍ و   اʛص  ،ȑʛʷॼو   مع العقل ال ʧؔل
ʱالॽاتʚي الʱȃʛʳت ʧحى مʨʱʶم ʝॽل لʽلʴ ها   ةʙي    ،وحʱال ʛʷॼل الʨاس على عقॽʁال ʧبل م

Ď̋ كانʗ مفʱاحً   .ةآلॽاته الʺعقʙو  حʽلهو  ا لʲʴॼي لفهʦ العقلا مه
 كʙʽب ʚض معً و   سآخʨʵن ॽɻاب  ةا رحلة واقʱؔا الʚام هʶأق ʧʽب ʥذات ʧع ʘʴॼف   ،في الʛعʱس

تʱعʛف على الʛجل الॽʁʴقي، الʛʸاع الȑʚ  و   في الʺʱʳʺع  ةكʅॽ تʨʷهʗ مفاʦॽʂ الʛجʨل
 ، تʺǼ ʛه الأنʲى في ʣل مʱʳʺع ذʨؗرȑ، الॼعʙ الʻفʶي لʱأثʛʽ الȞʷل الʵارجي على الإنʶان

صʛنا  و   ةʻا ʻʱʺॽʀا الʚاتʻʽ ॽا Ǽعقʙة Ȟǽاد الأغلǽ ʖعʱقʙ أنها أمʛ فʅॽؗ ،ȑʛʢ نʛ ْrʶمِ ʅॽؗ بُ و 



سأرʥȄ حॽʁقة الʜواج الʱقلȑʙʽ إن ʗʻؗ   ة؟زائفॽʁʺة  ʺʙنا Ǽلʱفي عʧʽ الآخʛ  نʘʴॼ عʻها  
سأحʚرك ؗل الʚʴر    ،ʅॽؗ تʱʵار الʟʵʷ الȘʴʱʶǽ ȑʚ أن تʷاʛʡه حॽاتʥو   ، عʻهاغافلاً 

yً   فلا  ؛ مʧ الʛʻجʶي ʵش ʥتʺل ʥأن ʙب ًॼȄʛل صفاتها قʺʴǽ ا،   ʧȞʺʺال ʧم ʅॽؗ فʛعʱس
  ة سʱعʛف الأǼعاد الʴʱلʽلॽ و   ،إیلام غʛʽهیʱلʚذ Ǽ  بل  للإنʶان أن یʱعلʙʷǼ Șة ʟʵʷǼ مʱʺادٍ 

الاحॽʱاȋ  صعȃʨة تॽʰʢقه. سʻفʱح صʙʻوق  و   سʙʱرك أهʺॽة الʷʱافي العاʡفي  ،ة لؔلʺه خॽان
 ًȃʛمق ʚقʻت ʥفيلعلʡایل العاʴʱة الʙʽʸوق مِ رُ و   ، ا وقع في مʙʻʸالǼ خلال   ،ي ʧج مʹʻʱس  

  ʛʽفل غʢات الॽ ʨؗف على سلʛعʱفي  الال ʗأن ʨن هʨȞǽ ʙق ȑʚاضج الʻإʙحȐ   ʥاتॽح ʛدوائ ،  
  لʧؔ لا تلʦ نفʥʶ فلʗʶ أنʗ الʖʰʶ، سʱعʛف أنʻا نʞॽɻ في عالʦ لا یʛحʦ مʵǽ ʧʹع 

قʙ تʛʴʱر مʧ عʨʰدǽة  و   ،سʛؔʱه مʛاعاة شعʨر الʛʷॼ على حʶاب نفʥʶ  ،للقॽɾ   ȑʨه  ةالغلॼو 
  ة مʸʱل   ةمʧ وجهة نʛʤ علʺॽ  عʻها ما یʦʱ الʙʴیʘ    اǼالأحॽʳة الʱي نادرً ا سʦʱʵʻ  أخʛʽً و   الʺادة
 . الʛʴʱش الʶʻʳيو  هي الʝʻʳو  Ǽالʨاقع

  َكʙات عقʴفʸه الʚخلال ه ʧف مʷʱؔت ʙق   ॽʶفʻاوف زُ و ،  ةالʵعَ رِ م ʗْ    ثʙʴʱت ʦل ʥʻؔل ʥॽɾ
لا تعʛف    ةعʱقʙت أن لا معʻى له، علاقة ساما و   ʗʰؗ لʺʷاعʛك أخفʱʽه  ،لأحʙا عʻها  یʨمً 
ʛها ا  سʽازك فʳʱن رحلة    ،حʨؔʱجعسʨن   ةمʨʺألʱی ʛʷǼ لʨو   ،في عق  ʥʶنف ʙʳت ʙها  قʽف ʧʽب

  . الʨʢʶر 
   
   

    



 ǻاʗʮل الʮةق : 
  

o  أʛʺال ʧع ʦॽʺتع ʙجʨجل و   ة لا یʛبها رجل أو    ،ال ʛʺǽ ʙالات قʴأة فؔل الʛالات هي  ، و امʴال
  ȋالأنʺا ʧارة عॼɺ  رةʛؔʱʺانو الʶل لؔل إنʽلʴʱال ʧؔل ʛالآخ ʧلف عʱʵǽ. 

o   ʝॽل Ȍأ فقʛف أن تقʙلاً   ،الهʽإلا قل ʛؗʚلا ن ʧʴʻا    ف Ďʙأ جʛمʺا نق،   ॽأملʱاءة الʛالقǼ ʥॽةعل،    ȑأ
ا  Ǽعʙ أن تقʛأ حاول أن تʝॽʁ على واقعʥ مʧ مʨاقف مʷابهة وقعʗ بها أو تʛʵʱʶج ʛʡقً 

ǽعʱقʙ أنه  -ʨʸʴل على نʨʷة الفاعل  ل فالǽ ʛʽʲؔقʛأ ل  ،القʛاءة تفʙʽك ȞʷǼل مॼاشǼ ʛعʙ    عʺلॽة
هʚا نʨع مʧ الʚؔب على  و   ، مʧ دون أȑ مʳهʨد على أرض الʨاقع  -تʨʢرو   Ǽالفعل قام  

 . سʴʱقاقهʚا أحʙ الأسʝ لʻʰاء الاو   ،ا مع نفʥʶ الʚات، علʥॽ أن تʨؔن صادقً 
o ʸق ʧم ʛʲض أكʨʵت ʙاب قʱؔات في الॽʸʵʷلةهي  و   ةالʸʱم   Ďॽلʽلʴعʹها تॼاب ،    Ȏفلاح

 الأسʺاء في الʴالات. 
o   ʧʽسʨق ʙʳما تʙʻلعʺʳǼ ʧʽʢॽʴال  ةمʕا  ...(س  ʦإسʙحȐ  ا أنʻه ʙʸالات) أقʴهال    ʖʳǽ

 . ةلʱأخʚ تفاصʽل عʧ هʚه الʺعلʨم  ةهʚه الʴال  مʛاجعة
  

 اتʲلʠʶو  مʃȂتعار :  
o ةʙة    العقॽʶفʻال"Ȍʶॼي مʸʵش ʅȄʛتع" :  ʛاعʷʺللأفؔار وال ʧʽمع Ȍʺع  و   نǼات ناॽ ʨؗلʶال

 ȑʨس ʛʽر غʙʸم ʧم  ،مʙص ʧة  ةإما مॽʶما و   نفȂ  نفعال ُؗ ا hِ َʗ،   ȃʛʳل   ةأو تȞʷǼ ʥॽɾ ʦȞʴʱت
  .غʛʽ واعٍ 

  ّʨؔت ȑʚه الʨʷʺال ʙقʱالʺعǼ ههاʰث ما   نَ أشʙأو ح ʧʽتلق ʖʰʶǼ،   و Ȑʛت  ʦالعال   ʧم
لʧؔ لʶʱهʽل فهʦ   للعقʙة الʻفॽʶةهʚا لا ǽعʛʰʱ الʱعʅȄʛ العلʺي الʙقȘʽ    .خلاله
 ʛؔةالف . 

  ʖنʚالǼ رʨعʷعي لالॽʰʡ ʛان أمʶل إنʱق .  
 وج مʛʵال ʗʹرف ʥلأن ʖنʚالǼ رʨعʷادٍ الʺʱم Șیʙفً   ع صʨخ ʨه هʛاعʷا على م

ʖة ذنʙعق. 
   ȑإأ ȑʨس ʛʽغ ʖأ  ،نه ذن ʖʳǽ َّدً   لاʨجʨن مʨȞǽاعاة    ،اʛم مʨمفه ʗʻا تلقʺȃور

 ʥاتॽقف في حʨأو م ʥعʺʱʳأو م ʥȄʨأب ʧم ʥʶاب نفʶعلى ح ʛر الآخʨشع .  
o ʛال آخʲم:   ُّʛهʺتعʻʽال دار بʙج ʙعǼ هॽأب ʧب مʛʹفل للʡ ا ض  ،  ʦث  ʗʰؗفل اʢنفعاله ال ،  

مʷاعʛ   ،مʨʺʳعة أفؔار تʛتǼ Ȍॼأهʺॽة تʖʻʳ الʺʨاجهة   وهي  ،عقʙة الʨʹʵع لǽʙه  ونʷأت  
امʴاولة  و خʨف   ً̋ العلاج الʴʱلʽلي  فإن  لهʚا  و   ʺʨاجهة.یʢʱلʖ المʧ أȑ مʨقف    الهʛب دائ

ǽ اقعيʨقف في الʺاضي    عʺل الʨʺال Ȑʨʱʶعلى م- ʗʰؔغ الȄʛو   تف  ʘیʙʴالǼ الأفؔار ʖʽتʛت


